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1. Пояснительная записка

Программа вступительных испытаний по специuLльности по специutльности
20.02.02JатЦито в чрезвычайных ситуациях направлена на реглементирование
Организационно- и иных вопросов организации и проведениrI Е.ступительньIх
ИСПЫТаНИЙ, При приеме абитуриентов на обучение по програмI\Е подготовки
специалистов среднего звена (далее IIПССЗ) по специ€lльности 20.02.02 Защита в
чрезвычайньrх ситуациях.

Щель вступителъного испытаниrI - определение на.пичиrI у абиryриентов
определенных профессионаJIьных важных качеств и уровня физической
подготовленности, необходимых дJuI успешного освоения основной
профессиональноЙ образовательной программы среднего профессион€Lльного
образования по специ€tльности.



2. Нормативно-правовые основы организации
вступительных испытаний

настоящая Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-
правовыми и методическими документами:

- ФедеральныЙ закон от 29 декабря 2012 г. N9 273-ФЗ (об сбразовании в
Российской Федерации> Фед. от 5 декабря2022 г.);

- Порядок организации И осуществления образовательной деятельности по
образователъным программам среднего профессион€lльного образования,
утвержденным прикuLзом Министерства просвещения Российской Федерации от 24
авryста 2022 г. }Гэ 7б2;

- Порядок приема на обуrение по образовательным програмиам среднего
профессион€tльного образования, утвержденный прик€tзом Министерства
просвещения Российской Федерации от 2 сентября2020 г. Ns 457 (ред. от 20 октября
2022 г.);

Федера_пьный государственный образовательный\+,trлЕраJr.ьrr.ыи I UUулаIJ(j,I,венныи оOр€Lзовательныи стандарт среднего
профессионzLльного образования по специ€UIьности 20.о2.о2Jатт{ита в чрезвычайнъж
ситуациях, утвержденныМ прик€воМ Министерства просвещениrI Российской
Федерации от 7 июля2022 г. }Ц 535;

- Перечень вступительньгх испытаний при приеме на Обl"rение по
образовательным программам среднего профессион€tльного образования по
профессиям и специ€lльностям, требующим у поступающих н€шичиrI l)ПРе.ЩОЛеннъгХ
творческих способностей, физических и (или) психологичесЕих качеств,
угвержденным прик€lзом Министерства образования и науки Российской Федер ации
от 30 декабря 20lЗ г.J\Ъ 1422;

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 18 декабря 2000
Г. N! 16-51-33IИНl16J'З <О рекомендациях по организации деятельносIи приемныц
предметных экзаменационных и апелляционньIх комиссий обр,азователънъtх
}чреждений среднего проф ессион€tльного образования>>.



проводится в форме экзамена (тестирование физических способностей) в форме
сдачи нормативов.

Экзамен проводится в один день и
нормативов. .Щля полrIениrI зачёта необходимо
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не
менее 5 баллов. Всryпителъное испытание оформляется протоколом.

минимальное количество ба-гlлов при выполнении
максимztльное - 100.

Повторная сдача вступительного испытания
неудовлетворительного результата не догryскается.

лица, зафавшие документы после завершениlI приема Док:./ментов или
пол)ryIившие на вступителъных испытаниrIх неудовлетворительный результат,
выбывают из списка рассматриваемых к зачислению на данную специ€tльность.

лица, не явившиеся на вступительное испытание, по уважительтlой причине
(болезнь или иные обстоятельства, подтвержденные документалъно), цо.ry.*uоr."
к ним в период до их полного завершениrI.

Результаты вступителъньtх испытаний при приеме на очную фоFrу обlлrения

Вступительные испытания проводятся экзаменационной комиссией
Колледжа.

вступительные испытания проводятся при приеме на первый курс с 10 по 15
авryста.

Утвержденное расписание вступительных испытаний (предмет, дата, BpeMrI,
экзаменационн€ш группа и место проведеншI экзамена, консультации, дата
объявлениrI результатов) доводится до сведения абитуриентов не позднее 5 авryста.

Расписание вступительньIх испытаний доводится персон€tльно до каждого
абитуриента в приемной комиссии. Факт ознакомления с fасписанием
подтверждается личной подписью абитуриента в экзаменацио_{ном листе
(Приложение в), который абитуриент полrIает в приемной комиссии
приоформлении личного дела. В экзаменационном листе ук€tзываю:ся предмет,
место,дата и время сдачи вступительных испытаний.

в день вступительного испытаниrI абиryриент обязан:
явиться за 15 минут до его нач€Lла;
иметЬ при себе паспорт, экзаменационный лист, медицинскую справку о

состоянии здоровья.

Щанные документы являются пропуском на вступительное lrcпытание.
во время проведения вступителъного испытания абитуриенты обязаны

соблюдать следующие правила поведения:

3. Общие подходы к организации вступительных испытаний

Вступителъное испытание по дисциплине <<Физическая культура)

предусматривает внполнение
набрать по каждому Еормативу



находиться в спортивной форме или одежде (спортивный костюм, майка,
шорты, сменные кроссовки);

знать правила выполнениrI сдаваемъD(
За нарушение правил поведениrI

нормативов.
абитуриент может

вступительного испытаниrI с составлением акта об удалении
результата ((не Прошел экзаменационное испытание), о чем
протоколе.

Абитуриенты, не согласные с результатом вступительного испытаниrI, имеют
ПРаВО На аПеЛJrяцию в соответствии Положением об апелJuIционной кDмиссии.

язык проведения вступительных испытаний всех видов - русский язык.
на вступительных испытаниrIх должна быть обеспечена опокойная и

доброжелательнuш обстановка, предоставлена возможНостъ Iюступающим
наиболее полно проявитъ уровенъ своих знаний и умений.

все соревнования программы проводятся согласно правилам по
соответствующим видам спорта.

в слуrае форс-мажорных обстоятельств в период организации и проведениrI
соревнований (неблагоприятные метеорологические условия) экза\{енационн€ut
комиссия ocTaBJUIeT за собой право изменения условий, сроков и MeCT:t проведениrI
соревнований.

2. Организация и проведение вступительных испытаний

Бег на дистанцию 1000 м. Выполняется на ровном прямом yWtcTKe или на
стадионе с высокого старта, в составе группы. Перед нач€Lпом бега уIастники
располагаются в 2,З метрах от линии старта. По команде <<НА СТдРТ) беryны
занимают исходное положение так, чтобы одна нога находилась у стартовой
линии, не наступ€ш на нее, а другая ба-гlа бы отставлена на полшша назад. По
команде (МАРШ>> беryн активно вытilлкивается и начинает бег, стрэмrIсь занrIть
ВЫГОДIIУЮ ПОЗИЦИЮ.

. Бег проводится по общей дорожке, каждый }пIастник должен двигаться так,
чтобы не мешать другим rIастникам. обходитъ соперника нужно справа от него, с
левой стороны обход р€врешается только в тех сл)л€шх, когда беryщий впереди
отошел от бровки настолько, что можно пройти мимо него. Участник, lэбгоняющиЙ
беryщего впереди, не должен толкать его, наваливаться на него туJIовищем или
пересекать ему гtугь. Абитуриент, беryщий впереди, не должен толкатъ с,бгоrrлощего
или каким-либо гIутем задерживать его продвижение.

быть удален со
и проставлением

делается запись в

Абитуриент считается выбывшим (сошедшим с дистанции), еслtr он покинул
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дорожкУ, т.е. перешел за вIIуtренНюю илИ внешнюЮ IраницУ беговой Дррожки.
Запрещены поIIытки соцраrr{ения дистанции.
подтягивание на перекладине (юноши). Подтягивание на перекJIадине

выполняетсЯ иЗ исходногО положения - вис хватом сверху. {Рисунок 1).
упражнение считается выполненным при пересечении подбородком перекJIадины
и зафиксированным. Следующее движение выполняется после Gгýrскания на
прямые руки. Не разрешается отдыхатъ в положении виса более З секунд, начинатъ
подтягивание с раскачиваниrI.

Рисунок 1

подъем туловища из положения лёжа (девушки). Подниманzе туловища
<<лёжа на спине, Р}Ки за головой>> за 30 сек. Исходное положение: лёlка на спине,
руки за головой, палъцы в замок, ноги согнуты в колеIUIх, ступни закреплены.
Упражнение считается выполненным при подЕ иманиитуловища до вертик€lльного
положениrI (угол 90") и касание локтем о колено, следующф движение
выполняется после опускания туловища и касаниrI локтями мата. Упражнение
выполняется непрерывно (без отдыха). В сл)чае остановки упражнение считается
завершённым;

Рисунок 2

fu.,Ч}
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челночный бег 3хlOм. Перед стартом )л{астниками занимается положение
старта, при этом носок ноги должен находитъся возле линии, без заступа на
дистанцию. На старте два кубика. После команды <<Марш>> )цастник берет кубик,
проводится р€lзгон, пробег дистанции, торможение, кJIадет кубик 

"u ойrrrо
р€вметки (Рисунок 3), разворот с послед)лощим стартом выполненшI очередного
этапа. После проведения последнего разворота прохождение финиtl-но.о Ъф".оu
осуществJUIется в максим€tльном темпе. окончание выполнениjI упражнениrIсчитается пересечение линии финиша лпобой частью тела и нахождGние на ней 2
кубиков.

Рисунок 3
Гибкость (см). Из положениrI стоя на гимнастической съ:амейке или

ступеньке высотой 30_50 см производится накJIон вперед без сги5ания ног в
колеюtх до касания пitпьцев рук отметки ниже уровня стоп. Наклонн66 положение
удерживается не менее 2 с. (Фотография 1). Фактическое значение опредеJUIется по
расстоянию от нулевой отметки (уровня стоп) до точки касания. Фиксируется
луtший результат из трех попыток

Фотография 1
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Нормативы прохождения испытаний абиryриентов,
поступающих на базе основного общего образования

,Щевушки

Нормативы прохождения испытаний абиryриентов,
. поступающих на базе среднего общего образования

Юноши

Юноши
ЛЪ п/п Упражнение Баллы

,t<
20 15 10 5

1 Бег 1000 м (мин.,
сек.) з,20 з,з5 з,45 4,10

2 Подтягивание на
перекладине (кол-
во раз)

14 12 10 8 6

J челно.пrый бег
ЗХlOм. (сек.) 7,00 7,50 8,00 8,50 9,00

4 Гибкость (см) 25 20 15 10 5

J\b п/п Упражнение Баллы
25 20 15 10 5

1 челночный бег
ЗХlOм. (сек.) 8,00 8,50 9,00 9,50 10,00

2 Бег 1000 м (мин.,
сек.) 4,00 4,з0 5,00 5,з0 6,00

a
J Подъём туловища

из положения лёжа
(число оаз)

з7 з2 27 22 17

4 Гибкость (см) 25 20 l5 10 5

ЛЪ п/п Упражнение Баллы
25 20 15 10 5

1 Бег 1000 м (мин.,
сек.) з,15 з?ý з,з5 з,45 4,00

2 Подтягивание на
перекJIадине (кол-
во раз)

15 13 11 9 7

J челно.пrый бег
ЗХlOм. (сек.) 6,80 7,з0 7,80 8,30 8,80

4 Гибкость (см) 25 20 15 10 5

Щевушки
ЛЪ п/п Упражнение Баллы

7< 20 15 10 5
1 челночньй бег

3ХlOм. (сек.) 7,40 7,90 8,40 8,90 9,40

2 Бег l000 м (мин.,
сек.) з,40 4,70 4,40 5,10 5,40



a
J Подъём туловища

из положения лёжа
(число раз)

з8 aa
JJ 28 1аZэ 18

4 Гибкость (см) 25 20 15 10 5
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Приложение А

ПРОТОКОЛ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫХ ИСПЫТАНИЙ
по физической культуре

специальности 20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуацпях

Юноши

.Щевушки

N9

п/п
Фио

обучаюшегося
Упражнение Итого

(общее
количество

бti,плов)

Бег
l 000

Nl

(мин.,
сек.)

балл челночный
бег 3ХlOпл.

(сек.)

балл Гибкость
(см)

балл подтягивание
на

перекладине
(Ko.,t-Bo раз)

)аJIл

N9

пiп
Фио

обl,чающегося
Упражнение Итого

(обшее
количество

баллов)

Бег
1 000

\,1

(пIин..

сек.)

балл челночный
бег 3Х l 0пл.

(сек,)

балл Подъём
туловища
из
положениJI
лёжа

(число
раз)

балл Гибкость
(см)

балл

Председатель комиссии:

члены комиссии:
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Фото

Приложение В

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ ЛИСТ ИСПЫТАНИЯ

по физической культуре

специальности 20.02.02 Защита в чрезвычайных сn.ryациях
ФИО абитуриента:

Место проведения:

Дата и время:

ль
п/п Упражнение Результат Баллы Подпись

преподавателя
Подпись

абиryриента
1

Бег 1000 м (мин.,
сек.)

2.
Подтягивание на
перекJIадине (кол-
во раз)

з. челноrшrый бег
3ХlOм. (сек.)

4. Гибкость (см)

Фото
экзАмЕнАционныЙ лист испытАниrI

по физическоЙ кульryре
специальности 20.02.02 Защита в чрезвычайных сиryациях

ФИО абитуриента:
Место проведения:

3ХlOм. (сек.
Бег 1000 м (мин.,

положения лёжа

12


		2026-04-17T12:51:55+0300
	ГБПОУ Прохладненский многопрофильный колледж




